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Nach Prof. Dr. med Fer-
dinand Köckerling bei der 
Premiere und Peter Men-
ne im Vorjahr ist in diesem 
Jahr mit Schwester Helena 
erstmals eine Frau Preis-
trägerin beim „Botschafter 
Delbrücks“. Vom Großraum 
Berlin, wo Prof. Köckerling 
und Peter Menne heute 
leben und arbeiten, geht 
der Preis in diesem Jahr ins 
Rheinland nach Kerpen-
Horrem, wo Mechthild En-
gelmeier (68) seit 2003 Pro-
vinzleiterin der Deutschen 
Provinz der Salvatorianerin-
nen und 1. Vorsitzende des 
Schwestern Salvatorianerin-
nen e.V. ist.
Geboren wurde Schwester 
Helena 1944 als Mechthild 
Engelmeier in Westerloh. 
Nach der Grundschule in 
Schöning besuchte sie das 

Progymnasium in Rietberg 
und das Gymnasium in 
Wiedenbrück, wo sie 1964 
ihre Abiturprüfung ablegte.
Schon im August 1964 trat 

Mechthild Engelmeier
Botschafterin Delbrücks
Auf Mediziner und Künstler folgt Ordensschwester

Die Idee
Am Anfang war die Idee von 
Maria Westerhorstmann, 
gebürtige Delbrücker zu 
Vorträgen in ihre Heimat-
stadt einzuladen, um von 
deren (Lebens-) Erfah-
rungen zu lernen. Die Idee 
griff der CDU-Stadtver-
band vor zwei Jahren auf 
und entwickelte daraus die 
Preisverleihung „Botschaf-
ter Delbrücks“. Und auch 
der erste Preisträger (Prof. 
Dr. med Ferdinand Köcker-
ling) war ein Vorschlag von 
Maria Westerhorstmann 
– genauso wie Mechthild 
Engelmeier in diesem Jahr. 
Maria Westerhorstmann 
hatte Schwester Helena bei 
einem Besuch in Rom ken-
nengelernt.

sie in den Orden der Sal-
vatorianerinnen in Kerpen-
Horrem ein. In der „Kon-
gregation der Schwestern 
vom Göttlichen Heiland“ 
(so der offizielle Name des 
Ordens)  übernahm sie nach 
dem Lehramtsstudium und 
einigen Jahren Unterrichts-
tätigkeit verschiedene Lei-
tungsaufgaben:

1979 bis 1983 	
Provinzvikarin (Vertreterin 
der Provinzleiterin)

1984 bis 1996  	
Generalrätin der Gesamt-
Ordensleitung in Rom
	
1997 bis 2000	
Ausbildungsleiterin des 
deutschsprachigen europä-
ischen Noviziats in Wien

2000 bis 2003
Konventsleitung in Mön-
chengladbach-Neuwerk

Verliehen wird der Preis in 
einer Feierstunde in der Del-
brücker Stadthalle am Mon-
tag, 26. November. Einlass 
ist ab 19 Uhr. Die Preisver-
leihung ist öffentlich, eine 
Anmeldung aber erforder-
lich (info@cdu-delbrueck.de 
oder 05250/997955).
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Mit Schwester Helena (Mecht-
hild Engelmeier) wird am Mon-
tag, 26. November, erstmals 
eine Frau als „Botschafterin Del-
brücks“ ausgezeichnet.
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Hatte die Idee für den Bot-
schafter Delbrücks: die im Fe-
bruar verstorbene Delbrücker 
Landtagsabgeordnete Maria 
Westerhorstmann.


